


MepBblii  AeHb( BO3pacTHaA rpynna ¢ 6-10nerT)

C6opHUK BbIXO nweBan LeHHocTb 61043 BMTaMMWHbI MWHepanbHble 5/1IeMEHTbI, MI 3HepFeTW4|
peuenty HaumeHoBaHue 611043 A 6enku | *upol | yrnesog, ecK.lueHH
nopuum A,MKr E,mr | B1, mr.| B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe
P . . bl T. OCTb,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
311|Kawa monoyHas prcosas ¢ maci. ci. 230 5801|940 | 34,80 | 72,53 0,32 | 0,06 | 0,16 | 0,25 |140,31| 31,22 (141,13] 0,48 | 247,00
685|4Yai1 c caxapom, IMMOHOM 220 0,10 | 0,00 | 13,80 | 0,00 0,01 | 0,00 | 0,00 | 1,12| 2,8 | 0,73 1,34 | 0,08 54,00
npom.|Xneb lcopt 50 3,80 1 045 | 24,80 | 0,00 0,77 | 0,08 | 0,00 | 0,00 13,00 17,50 ( 41,50 0,80 | 113,00
npom.|Macso cnums. 10 3,48 | 4,43 0,10 59,00 | 0,00 | 0,00 0,00 [ 0,00 1,00 0,00 2,00 0,00 75,00
npom.|Cbip 15 348 | 4,43 | 0,000 | 39,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,21 1132,00] 5,20 | 75,00 ] 0,0 54,60
ntoro: 525 16,66]18,71| 73,50 |170,53| 1,10 | 0,14 | 0,16 | 1,58 [289,17]| 54,65 | 260,97 14 543,60
06epg,
613|MapuHapa oBoluHo be3 TomaTa 60 0,90 | 5,40 7,00 0,00 2,88 0,04 0,30 | 1,33 | 14,62 17,22 | 29,76 | 0,38 80,00
110{Bopuy, U3 CBeXKel KanycTbl CO CMeTaHOM 205 4,60 | 5,60 9,70 21,66 | 0,22 0,04 0,07 | 6,43 | 30,50 21,30 | 65,30 | 0,99 110,00
437|Fynaw c pune KypuHoro a0 27,001 27,00] 5,00 0,00 0,41 | 0,03 0,08 0,33 7,60 | 17,51 128,94] 1,91 | 374,00
Kalwa nepioBaAa paccbinyaTasa ¢ Mac/oM
297|cn. 155 4,20 | 440 | 26,90 | 39,33 1,37 | 0,07 | 0,07 | 1,13 77,68 | 61,26 |221,33| 1,75 | 167,00
639|Komnor c/¢ 200 2401 0,10 | 41,40 | 0,00 2,75 | 0,04 0,08 [ 0,80 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44 | 171,00
npom.|Xneb psrkaHoi 30 1,04 | 0,16 | 11,56 | 0,12 0,08 | 0,03 0,02 [ 0,00 696 | 3,71 | 30,83 | 0,32 51,00
npom.|Xneb lcopr 50 3,801 045 | 24,80 | 0,00 0,77 | 0,08 | 0,00 | 0,00 13,00 17,50 ( 41,50 0,80 | 113,00
Utoro: 790 43,94] 43,11| 126,36 | 61,11 8,48 0,33 0,62 10,02| 221,29] 184,18| 581,17 7,59 1066,00
MonaHuK
648|Kucenb nnoaoBo-aroaHbIN 200 0,00 | 0,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 4,00 | 0,20 0,00 0,00 0,30 119,00
npom.|KoHauTep.n3a.(nevyeHbe, NPAHKUK) 60 3,84 110,08 41,10 0,00 0,00 0,06 0,02 | 0,00 | 13,80 | 0,00 0,00 0,48 | 262,00
rn|PpyKT ( B accopTumeHTe) 100 0,40 | 0,04 9,80 0,00 0,00 | 0,03 0,02 (10,00 2,20 | 0,00 0,00 | 16,00 | 47,00
Utoro: 360 4,24| 10,12 60,90 0,00 0,00 0,09 0,04| 14,00 16,20 0,00 0,00] 16,78 428,00
Bcero 3a geHb: 1675 64,84| 71,94| 260,76| 231,64 9,58 0,56 0,82 25,60| 526,66| 238,83 842,11 25,7| 2037,6




BTopoit AeHb( Bo3pacTHaa rpynna ¢ 6-10neT)

C60pHUK BbIXO nuuleBan LeHHoCTb 6/110aa BMTaMMUHbI MUWHepanbHble 3/1eMeHTbl, MI 3HepreTny
peuenTty HanmeHoBaHue 611043 A 6enkun | *upsol | yrnesoapi €CK.UeHHO
nopuum A,MKr E,mr | B1, mr.| B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe
P r. r. r. CTb, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
261|MaKapoHbI 3aneyeH. ¢ cbipom 208 10,30 | 16,80| 34,80 | 80,52 | 1,15 | 0,06 | 0,08 | 0,05 |163,34| 15,93 |133,53| 0,92 | 335,00
685|Yai c caxapom 215 0,00 | 0,00 | 13,70 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04 53,00
KoHauntepckoe nsgenuve
npom.|(neyeHbe,Badn ) 65 3,84 |10,08| 41,10 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 13,80 0,00 | 0,00 | 0,48 | 262,00
npom.|Xne6 1copt 30 2,28 | 0,27 | 14,88 0,00 | 0,46 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48 71,00
Uroro: 518 16,42 | 27,15| 104,48 | 80,52 | 1,61 | 0,18 | 0,10 | 0,05 |185,34| 26,43 |158,43| 1,9 721,00
O6e
OBoLWM NpUNyLEHHbIE C
210|KYKYPYy30# 60 1,62 | 1,86 6,30 0,00 | 0,18 | 0,02 | 0,03 | 1,74 | 20,70 | 16,68 | 30,18 | 0,42 48,00
Cyn KapTogebHbIN C NWEeHHOU
138|Kpynoi 200 2,70 | 2,60 | 19,30 | 10,62 | 0,28 | 0,09 | 0,06 | 7,00 | 15,80 | 24,01 | 78,80 | 0,92 | 113,00
TedTenu us ros.c coycom
462|TomaTHbIM 90 10,90 | 15,50| 11,90 3,50 | 0,00 | 0,02 | 0,05 |0,42| 7,56 | 1896 | 91,23 | 0,74 | 218,00
534|Kanycra TylueHas 150 3,30 | 4,90 1,00 0,00 | 2,57 | 0,05 | 0,06 |24,70| 76,95 | 29,45 | 59,64 | 1,13 | 113,00
631|KomnoT us c/¢ 200 2,40 | 0,10 | 41,40 0,00 | 2,75 | 0,04 | 0,08 | 0,80 | 70,93 | 45,93 | 63,51 | 1,44 | 171,00
npom.|Xneb prKaHoi 30 1,04 | 0,16 | 11,56 | 0,12 | 0,08 | 0,03 | 0,02 | 0,00 | 6,96 | 3,71 | 30,83 | 0,32 51,00
npom.|Xneb 1copt 30 2,28 | 0,27 | 14,88 0,00 | 0,46 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48 71,00
Uroro: 760 24,24| 25,39| 106,34 | 14,24 6,32 0,31 0,30] 34,66| 206,70| 149,24| 379,09 5,45 785,0
MonaHuK
84|Bynouka caobHas 100 7,40 | 7,60 | 47,80 | 28,72| 1,08 | 0,06 | 0,06 | 0,02 | 24,36 | 10,34 | 69,86 | 0,9 290,00
npom.|Kedup 250 550 | 560 | 16,40 | 24,00| 0,00 | 0,04 | 0,27 | 0,56 |211,46| 24,36 |165,30| 0,20 | 140,00
Uroro: 350 12,90| 13,20| 64,20 52,72| 1,08 0,10 0,33 0,58|235,82| 34,70| 235,16 1,06 430,00
Bcero 3a AeHb: 1628 53,56| 65,74 275,02| 147,48 9,01 0,59 0,73| 35,29| 627,86| 210,37| 772,7 8,4 1936,0




Tpertunii aeHb( Bo3pacTHaa rpynna ¢ 6-10neT)

C6opH nuiesas LeHHOCTb 611044 BMTaMMWHbI MWHepanbHble 3/1IeMEHTbI, Mr 3HepreTny
H 6 .
UK anmeHoBaHne on04da BbiXo4d nopuuun 6enku HNpbl |yrnesoadbl A,MKF E,MF Bl, ML BZ, . C, T Ca Mg p Fe eCK.ueHHo
peuent r. r. r. CTb, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
311|Kawa mono4HaA OBCAHAA C MAC/0M CA.
235 7,70 | 11,30 31,10 | 73,91 0,75 | 0,15 | 0,19 | 0,26 |160,10( 56,94 |199,00| 1,34 257,00
npom. |Morypt ppykToBbIi 4% 125 3,80 | 3,50 5,20 88,50 | 0,00 | 0,00 | 0,00] 0,00 1,50 | 0,00 3,00 | 0,00 126,00
685|Yait c caxapom 215 0,20 | 0,00 13,70 0,00 | 0,00 | 0,00 |O,00] 0,00 0,40 | 0,00 0,00 0,0 53,00
npom.|Xneb lcopt 50 3,80 | 0,45 24,80 0,00 | 0,77 | 0,08 | 0,00] 0,00 | 13,00 17,50] 41,50 0,80 113,00
Utoro: 625 15,501 15,25| 74,80 |162,41] 1,52 | 0,23 | 0,19 ]| 0,26 |175,00| 74,44 | 243,50 2,2 549,00
Obep,
64|CBeK/la oTBapHaA C Mac10OM pacTuT. 60 0,80 | 4,40 3,60 0,00 2,26 | 0,02 | 0,021 0,46 | 18,40 | 10,40 | 18,20 | 0,64 57,00
124{LLn co cBexeit KanycTbl CO CMeTaHOM 205 4,70 | 5,60 5,70 21,66 | 0,17 0,03 | 0,06 809 | 29,30 | 14,50 ] 53,20 | 0,56 88,00
451|KoTneTa 13 roesauHbI C COyCOM TOMAT. a0 14,501 12,00 12,80 2,59 3,13 0,06 | 0,11 ] 0,05 | 34,77 | 27,66 |1140,12| 1,13 218,00
297|Kawa rpeyHeBas ¢ macaom cA. 155 7,10 | 5,80 28,60 | 29,50 | 0,97 0,15 | 0,11 ] 0,85 | 53,00 1131,00]186,00| 3,97 196,00
705|HannToOK U3 WMNOBHUKaA 200 0,60 | 0,30 27,00 0,00 | 0,76 | 0,01 | 0,05 ]80,00| 11,09 | 2,96 2,96 | 0,57 111,00
npom.|Xneb prkaHoi 30 1,04 | 0,16 | 11,56 0,12 | 0,08 | 0,03 |]0,02] 0,00| 696 | 3,71 | 30,83 | 0,32 51,00
npom.|Xneb lcopr 50 3,80 | 0,45 24,80 0,00 | 0,77 | 0,08 | 0,00] 0,00 | 13,00] 17,50] 41,50 | 0,80 113,00
Utoro: 790 32,54 28,71] 114,06 | 53,87 8,14 0,38] 0,37| 89,45| 166,52 207,73| 472,81 7,99 834,00
MonaHukK
644|MonoKo KnnayeHoe 200 580 | 6,50 9,00 37,98 | 0,21 | 0,06 | 0,251 1,10 |222,82| 25,70 |165,21| 0,18 116,00
84|KpeHaenb caxapHblii 100 7,00 | 11,80 53,40 | 55,42 | 1,14 | 0,08 | 0,04 | 0,00 | 15,38 | 10,00 | 60,00 | 0,84 348,00
Utoro: 300 12,80] 18,30 62,40 93,40 1,35 0,14] 0,29] 1,10 238,20 35,70] 225,21 1,02 464,0
Bcero 3a AeHb: 1715 60,84] 62,26] 251,26| 309,68 11,01 0,75 0,85] 90,8|579,72|317,87] 941,5 11,2 1847,0




YeTtBepTblii aeHb( BO3pacTHaa rpynna ¢ 6-10aeT)

C60pHVIK BBIXO niesan LEeHHOCTb 6J1P0LI| BUTaMMHUHBbI MUHepa/bHble 2/1eMeHTbl, MI SHepreTny
peuenty HanmeHoBaHUe 611043 A 6enku | Kupbl | yrnesog, €CK.LeHHOoC
nopumuu A,MKr E,mr | B1, mr.| B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe
p T. . bl I. Tb, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
297|Puc oTBapHO# Cc Macaom ch. 155 3,40 | 4,40 | 32,00 29,50 0,69 | 0,04 | 0,04 | 0,86 46,36 51,52 (100,49] 1,02 184,00
PpurKagebKM KypUHbIE C COYCOM
157| MOIOYHbIM 90 12,00 14,00 6,60 38,25 0,60 | 0,04 | 0,10 | 0,15 | 33,20 | 15,20 [115,21] 1,20 203,00
693|Kakao Ha monoke 215 3,60 | 3,60 | 22,80 18,00 0,11 | 0,03 | 0,13 | 0,52 [110,63| 26,97 [101,09] 0,9 135,00
npom.|Xneb6 lcopt 50 3,80 | 0,45 | 24,80 0,00 0,77 | 0,08 | 0,00 | 0,00 13,00 17,50 | 41,50 | 0,80 113,00
Uroro: 510 22,80]122,45] 86,20 85,75 2,17 | 0,19 | 0,27 | 1,53 1203,19]111,19|358,29] 3,9 635,00
Obep,
npom. [MKpa kabaukosas 60 0,80 | 2,80 | 4,20 0,00 1,44 | 0,02 | 0,02 | 4,51 | 16,27 892 | 15,46 0,40 45,00
Cyn KapTod.c Kpynoi(nepnosasa) c
138| pbIOHbIMKW KOHCEPBaMMU 210 3,50 | 450 | 17,20 10,62 0,70 | 0,09 | 0,06 | 7,00 | 22,56 | 29,21 (122,48] 1,10 135,00
[onybLbl NEHUBbLIE C COYCOM
160|TOMATHbIM 90 850 | 6,20 | 6,10 5,2 0,00 { 0,03 | 0,05 (0,80| 20,65| 15,46 | 57,55| 0,69 135,00
KapTodenbHoe ntope co cvsou.
520|Maciom 155 3,07 14,95 | 20,17 21,75 0,20 | 0,12 | 0,10 [10,36| 35,55 | 28,35 | 83,03 | 1,08 140,00
npom.|CoK GppyKTOBbIN 200 1,00 | 0,20 | 19,80 0,00 0,20 | 0,02 | 0,00 | 400 14,00 8,00 | 14,00 | 2,80 91,00
npom.|Xneb prkaHoit 30 1,04 | 0,16 | 11,56 0,12 0,08 | 0,03 | 0,02 (0,00 6,96 | 3,71 | 30,83 | 0,32 51,00
npom.|Xneb lcopt 50 3,80 | 0,45 | 24,80 0,00 0,77 | 0,08 | 0,00 | 0,00 13,00 17,50 | 41,50 | 0,80 117,00
Uroro: 795 21,71] 19,26 103,83 37,71 3,39] 0,39] 0,25]26,67]128,99]111,15| 364,85 7,19 714,00
MonaHukK
366|bynoyka caobHan 100 7,00 |11,80| 53,40 55,42 1,14 | 0,08 | 0,04 | 0,00 | 15,381 10,00 | 60,00 | 0,84 348,00
685(Yaii c caxapom 200 0,20 | 0,00 | 13,70 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,40 | 0,00 | 0,00 0,0 53,00
npom. |PpyKT 100 0,04 |1 9,80 | 0,00 0,00 0,00 | 0,03 | 0,02 (10,00 2,20 | 0,00 | 0,00 16,0 47,00
Uroro: 400 7,24| 21,60 67,10 55,42 1,14 0,11 0,06 10,00] 17,98] 10,00 60,00f 16,8 448,00
Bcero 3a aeHb: 1705 51,75| 63,31 257,13 178,86 6,70 0,691 0,58] 38,20 350,2( 232,34 783,1] 28,0 1797,0




MNartbliA aeHb( BO3pacTHaa rpynna ¢ 6-10aer)

C6opHu BbIXOZ] nuiesan LeHHOCTb 611043 BMTaMMUHbI MWHepanbHble SA1eMeHTbl, M 3HepreTuny
K HanmeHosaHue 6043 6enku | xupsl |yrnesogsbl €CK.UeHHOo
peLenTy nopuunm . . . A,MKr E,mr |B1, mr.|B2, mr| C, mr. Ca Mg P Fe CTb, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3aneKaHKa TBOPOXKHaAA Co
366|CryL,.Moa0KOM 135 22,30(16,40| 32,70 | 96,30 | 0,05 | 0,07 10,37 0,54 |248,45| 34,96 |277,00| 0,68 363,00
685|4ai1 c caxapom 215 0,20 | 0,00 13,70 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00| 0,00 0,40 | 0,00 0,00 0,041 53,00
npom.|Xneb 1copt 50 3,80 | 0,45 24,80 0,00 | 0,77 |1 0,08 | 0,00 0,00 13,001 17,50 ] 41,50 | 0,80 117,00
npom.|PpyKT 150 1,20 | 0,80 15,20 0,00 | 0,00 | 0,08 |0,06| 18,00 4,20 | 0,00 0,00 | 22,30 95,00
Utoro: 550 27,50(17,65| 8640 | 96,30 | 0,82 | 0,23 10,43| 18,54 |266,05| 52,46 | 318,50| 23,8 628,00
Obep,
524|OBoWwmM NpunyweHHbIe 60 0,85 | 1,70 5,10 7,50 | 0,28 1 0,03 (0,03 0,43 14,801 2,20 | 30,80 0,4 38,00
Cyn KapTodenbHbIA C OBCAHOM
138|Kpynoii 200 2,70 | 2,60 19,30 | 10,62 | 0,28 | 0,09 | 0,06| 7,00 15,801 24,01 | 78,80 | 0,92 113,00
BUTOUYKN M3 roBAONHBI C COYCOM
451|MONOYHbIM 90 14,00| 16,00| 11,00 | 27,00 3,20 | 0,05 |0,11| 0,00 34,20 | 26,20 | 138,20 1,35 233,00
332|MakapoHbl oTBap. C MacaoM C/l. 155 5,50 | 4,20 33,30 (17,70] 0,84 | 0,06 | 0,02 0,00 9,31 7,31 | 40,56 | 0,74 196,00
639|Komnor c/¢ 200 240 0,10 | 41,40 0,00 2,75 10,04 10,08] 0,80 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44 171,00
npom.|Xneb p:raHoi 30 1,04 | 0,16 | 11,56 0,12 | 0,08 | 0,03 |0,02| 0,00 6,96 | 3,71 | 30,83 | 0,32 51,00
npom.|Xneb lcopt 50 3,80 | 0,45 24,80 0,00 | 0,77 |1 0,08 | 0,00] 0,00 13,001 17,50 ] 41,50 | 0,80 117,00
Utoro: 785 30,29| 25,21| 14646 | 62,94 8,20 0,38] 0,32 8,23]| 165,00] 126,61| 424,20 5,95 919,00
MonaHuk
645|Kedup 200 5,50 | 5,60 16,40 | 24,00 0,00 | 0,04 10,27 0,56 |[211,46| 24,36 |165,30| 0,20 140,00
npom.|KoHauTep.n3a.(neyeHbe, NpAHUK) 60 3,84 (10,08| 41,10 0,00 0,00 | 0,06 | 0,02 0,00 13,80 | 0,00 0,00 0,48 262,00
Utoro: 260 9,34| 15,68| 57,50 24,00 0,00 0,10] 0,29 0,56| 225,26] 24,36| 165,30 0,68 402,00
Bcero 3a AeHb: 1595 67,13| 58,54 290,36( 183,24 9,02 0,71| 1,04 27,331 656,31] 203,43| 908,0 30,5 1949,0




LecTton aeHb( Bo3pacTHaa rpynna ¢ 6-10aerT)

C6opHu BBIXO nuueBan LeHHocTb 61003 BUTaMMUHbI MWHepanbHble 5/1IeMeHTbI, M SHepret
K HanmeHosaHue 6nt0aa A 6enKku | *Kupsol |yrnesoapl MYeck.L,
nopumuu A,MKr E,mr | B1, mr.| B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe
peuent r. r. r. eHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Benpo(roneHb)KypuHas 3anedyeHHas ¢
487|COycoOM TOMATHbIM 100 25,201 21,20 0,40 53,58 | 0,78 0,06 0,14 | 0,98 | 20,76 | 21,16 |1178,76] 1,98 | 275,00
297(Kawa rpeyHesasn paccbinyartasn 155 7,10 | 5,80 28,60 | 29,50 | 0,97 0,15 0,11 | 0,85 ] 53,00 |131,00( 186,00 3,97 | 198,00
npom.|Xneb lcopr 50 3,80 | 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 | 0,00 | 13,00 17,50 | 41,50 | 0,80 | 117,00
629|4Yai1 c caxapom 215 0,01 0 13,80 0,00 0,01 0,00 0,00 | 1,12 2,86 0,73 1,34 0,08 | 55,00
Utoro: 520 36,11| 27,45 67,60 | 83,08 | 2,53 0,29 0,25 | 2,951 89,62 1170,39|407,60| 6,8 | 645,00
Obep,
npom.|VKpa kKabaykoBas 60 0,80 | 2,80 4,20 0,00 1,44 0,02 0,02 (4,51 | 16,27 | 8,92 | 1546 | 0,40 | 45,00
140|Cyn KapTodebHbIl C BepMULLEbIO 200 530 ] 3,80 17,75 | 11,50 | 0,27 0,08 0,06 | 5,36 ] 13,20 20,30 | 65,73 | 21,83 | 117,00
436|KapKkoe no-gomaliHemy 240 14,00| 16,80 27,10 0,00 3,12 0,11 0,13 | 2,86 | 22,26 | 44,17 |1 201,54| 3,00 | 318,00
648|Kucenb nn1oaoBo-AroaHbIN 200 0,00 | 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 4,00| 0,20 0,00 0,00 0,30 | 119,00
npom.|Xneb pskaHoi 30 1,04 | 0,16 11,56 0,12 0,08 0,03 0,02 | 0,00 | 6,96 3,71 | 30,83 ] 0,32 | 51,00
npom.|Xneb lcopr 50 3,80 ] 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 [ 0,00 13,00 17,50] 41,50 | 0,80 | 117,00
Utoro: 780 24,941 24,01 95,41 11,62 5,68 0,32 0,23| 16,73| 71,89] 94,60| 355,06] 26,65 767,00
MNonaHuk

rn|CoK ¢dpyKTOBbIN 250 1,251 0,25 24,75 0,00 0,25 0,03 0,00 (4,50 14,40 | 10,00 | 14,40 | 3,50 | 107,00
84|bynouka cnobHas 100 740 | 7,60 | 47,80 | 28,72 | 1,08 0,06 0,06 | 0,02 24,36 | 10,34 | 69,86 0,9 | 290,00
Utoro: 350 8,651 7,85 72,55 28,72 1,33 0,09 0,06 4,52| 38,76] 20,34 84,26] 4,36 397,00
Bcero 3a geHb: 1650 69,70] 59,31 235,56| 123,42 9,54 0,70 0,54 24,20] 200,27] 285,33 846,9] 37,8 1809,0




Ceabmon aeHb( Bo3pacTHaa rpynna ¢ 6-10aerT)
C6opHMK nuueBan LeHHocTb 61043 BUTaMWHbI MWHepanbHble 5/1IeMeHTbI, Mr 3HepreTV||
pe:em HanmeHoBaHUe 611043 BbIXOJ, NOP LUK 6e:KVI )-KV:)I:I yrne:op,bl A MK Emr | B mr. | B2, mr| C mr. Ca Mg p Fe l-l:(;li:.-::l,be,H
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
311|Kawa monoyHasa "Opy6a" 235 7101980 3730 |(71,61) 0,32 | 0,11 | 0,16 0,25 |141,42] 40,45 1163,21| 0,90 | 267,00
692|KodeiHblii HanUToK 215 3,00 3,10 | 17,90 | 18,00)] 0,10 | 0,03 | 0,12 0,52 |106,00] 12,18 | 78,30 | 0,13 | 109,00
npom.| Xneb 1copt 50 3,801 045 | 24,80 0,00 | 0,77 | 0,08 [ 0,00 0,00 | 13,001 17,50 | 41,50 | 0,80 | 113,00
Koamntepckoe nsagenuve
npom.|{NpAHUK, NevyeHbe) 40 3,84 110,08| 41,10 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,02 0,00 | 13,80 | 0,00 0,00 0,48 | 262,00
Uroro: 540 17,74 23,43| 121,10 | 89,61 | 1,19 | 0,28 | 0,30 0,77 |274,22] 70,131 283,01| 2,3 751,00
Obep,
CBeK/la OTBapHaA C Mac/1oM pacTuT.
64 60 0,80 | 4,40 3,60 0,00 | 2,26 | 0,01 | 0,01 045 | 18,35 9,76 | 19,33 | 0,63 57,00
[IIn co cBerkelM KanycTbl CO
124|cmeTaHol 205 4,70 | 5,60 5,70 21,66 | 0,17 | 0,03 | 0,06 8,09 | 29,30 | 14,50 | 53,20 | 0,56 88,00
BUTOUKM K3 roBAAUHBI C COYCOM
451|TOMaTHbIM 90 14,50( 16,40| 12,90 | 27,37 | 3,20 | 0,06 | 0,12 0,06 | 35,50 27,60 | 141,26| 1,44 | 259,00
Kawa nepnioBas pacceinyaTas c
297|macsiom 155 3,401 350 21,50 | 23,60] 0,82 | 0,04 | 0,04 0,68 | 46,61 | 36,76 1132,80( 1,05 | 167,00
631|Komnot us c/¢ 200 2,40 | 0,10 | 41,40 0,00 | 2,75 | 0,04 | 0,08 0,80 | 70,93 145,93 | 63,51 | 1,44 | 171,00
npom.| Xneb pxaHoit 30 1,04 | 0,16 | 11,56 0,12 | 0,08 | 0,03 | 0,02 0,00 6,96 | 3,71 | 30,83 | 0,32 51,00
npom.|Xneb 1lcopt 50 3,80 | 045 | 24,80 0,00 | 0,77 | 0,08 [ 0,00 0,00 | 13,00] 17,50 ] 41,50 | 0,80 | 113,00
Uroro: 790 30,64| 30,61| 12146 | 72,75 10,05 0,29] 0,33] 10,08| 220,65| 155,76 482,43 6,24 906,00
MonaHuK
644/ MoONOKO KMNsiueHHoe 200 5,80 | 6,50 9,00 37,98 0,21 | 0,06 | 0,25 1,10 (222,82 25,70 | 165,20 0,18 | 116,00
npom.| DpyKT (B accopTumeHTe) 100 0,40 | 0,04 9,80 0,00 | 0,00 | 0,03 ( 0,02 | 10,00 | 2,20 | 0,00 0,00 16,0 47,00
npom.|KoHauTep.n3a.(nevyeHbe, NPAHUK) 100 740 ( 7,60 | 47,80 | 28,72 | 1,08 | 0,06 0,06 0,02 | 24,36 10,34 | 69,86 0,9 290,00
nroro: 400 13,60| 14,14| 66,60 66,70 1,29] 0,15 0,33] 11,12|249,38] 36,04| 235,06 17,04 453,00
Bcero 3a geHb: 1730,00 61,98 68,18| 309,16| 229,06 12,53] 0,72 0,96| 21,97|744,25]261,93| 1000,5 25,6/ 2110,0




Bocbmoit AeHb( Bo3pacTHaa rpynna ¢ 6-10nerT)

C6opHu nuesan LeHHOCTb 611043 BUTaMUHbI MUHepanbHble SN1eMeHTbl, MI | 3HepreTnye
H 6 .
K anmeHoBaHue 011040a BbIXo4 Nopunun 6enku HUpbl |yrneesoabl A,MKF E,Mr Bl, T BZ, . C, T Ca Mg p Fe CK.UeHHOCT
peuenTy r. r. r. b, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
MakKapoHbl 3aMeHHble C CbIPOM, C
366|Mac/iom Ci. 208 10,30 16,80| 34,80 | 80,52 | 1,15 0,06 0,08 | 0,05 ]163,34| 15,93 |133,53| 0,92 335,00
685|4ai1 c caxapom 215 0,2 0 13,70 0,00 0,00 0,00 0,00 {1 0,00 ] 0,40 0,73 1,34 0,04 53,00
npom.|Xneb 1copt 50 3,80 | 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 | 0,00 13,00 17,50| 41,50 | 0,80 113,00
npom.|KoHauTepckoe nsa.(sadan,neyeHbe) 40 3,84 (10,08| 41,10 0,00 0,00 0,06 0,02 | 0,00 ] 13,80 | 0,00 0,00 0,48 262,00
Utoro: 513 18,141 27,33| 114,40 | 80,52 | 1,92 0,20 0,10 | 0,05 1190,54| 34,16 |176,37| 2,24 763,00
Obep,
OBoly cBexue (M1 coneHble)
npom. 60 0,60 | 0,00 2,20 0,04 0,10 0,02 0,00 | 640 ] 16,00 | 11,20 | 28,00 0,64 10,00
Pacco/ibHWUK NO-1eHUHIrpaiCKu Co
132|cmeTaHom 205 490 | 5,70 11,30 | 21,66 0,22 0,07 0,08 | 848 | 25,60 | 24,60 | 76,38 | 0,96 117,00
413|MNnos n3 NTuubI 240 22,301 26,40 47,28 | 37,44 | 0,00 0,09 0,24 | 0,96 | 28,55 | 56,16 | 253,00| 2,40 519,00
npom. |CoK bpyKTOBbIIA 200 1,00 | 0,20 19,80 0,00 0,20 0,02 0,00 | 4,00] 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 91,00
npom.|Xneb p:raHoi 30 1,30 | 0,16 11,56 0,12 0,08 0,03 0,02 | 0,00 | 6,96 3,70 | 31,58 | 0,32 51,00
npom.|Xneb 1copt 50 3,80 | 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 | 0,00 13,00 17,50| 41,50 | 0,80 117,00
Utoro: 785 33,90 32,91] 116,94 59,26 1,37 0,31 0,34] 19,84 104,11] 121,16| 444,46] 7,92 905,00
MonaHukK
npom.|Kedpup 220 5,70 | 5,80 17,50 | 24,00 | 0,00 0,04 0,27 | 0,56 |211,46| 24,36 |165,30| 0,20 160,00
npow, | KOHAMT-3A,(neterbe, MpAkMK) 100 740 | 7,60 | 47,80 | 28,72 | 1,08 | 0,06 | 0,06 | 0,02 | 24,36 | 10,34 | 69,86 | 0,9 | 290,00
Utoro: 320 13,10] 13,40] 65,30 52,72 1,08 0,10 0,33] 0,58]| 235,82| 34,70] 235,16 1,06 450,0
Bcero 3a AeHb: 1618 65,14 73,64] 296,64( 192,50 4,37 0,61 0,77| 20,471 530,47] 190,02] 856,0 11,2 2118,0




[eBaTtbln peHb( Bo3pacTHaa rpynna ¢ 6-10ner)

C60pHVI nuwepaa LEHHOCTb 6mop,a BUTaMUHbI MUWHEPanbHbIE 3/IEMEHTDbI, MT JHepreTnye
K Haumerosarme brioaa BLIXoA noptin Genku r.| KAPBL | YINEBOABIL A yr E,mr B1, mr. | B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe [|Cr-uenHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Kawa mosiouHaA nweHHaa ¢ Macaom
311|cn. 235 8,40 10,30 38,80 71,15 0,32 0,17 0,16 0,24 | 144,15| 49,18 | 184,49 | 1,31 282,00
693|Kakao Ha monoke 200 3,60 3,60 22,80 18,00 0,11 0,03 0,13 0,52 | 110,63 26,97 | 101,09] 0,9 135,00
npom. |Xneb lcopt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 | 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80 113,00
npom.|Macno ca. 10 3,48 4,43 0,10 59,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00 0,00 75,00
npom.|Cblp 15 2,32 2,95 0,000 26,00 0,00 0,00 0,00 0,14 | 88,00 | 3,46 | 50,00 0,0 37,00
WUtoro: 510 21,60 | 21,73 86,50 174,15 1,20 0,28 0,29 0,90 | 356,78 97,11 | 379,08 | 3,02 642,00
O6ep,
MopKoBb OTBapHan c Maciom
64| pacturT. 60 0,60 2,70 8,70 0,00 1,56 0,02 0,03 1,03 | 12,42 | 17,06 | 24,74 | 0,33 60,00
Cyn KpecTbAHCKMI ¢ (AYMEHHOI), co
134|cmeTaHoi 205 5,00 6,30 9,50 7,50 1,96 0,03 0,05 4,87 | 23,80 | 14,60 | 67,65 | 0,58 114,00
BuTouKM pbibHbIE C coycom
388| TOMaTHbIM 100 14,80 | 11,40 12,80 9,89 5,00 0,10 0,01 0,14 | 41,65 | 28,30 | 150,10 | 1,06 214,00
BoboBble oTBapHble C Maciom
330|CIMBOYHbIM 153 14,20 | 3,80 32,40 17,70 1,07 0,46 0,13 4,32 | 140,93 |111,77| 252,11 | 5,46 223,00
699|HanutoKk JIMMOHHbIN 200 0,10 0,00 18,90 0,00 0,02 0,00 0,00 2,33 3,43 1,10 1,94 0,08 73,00
npom.|Xneb prkaHoM 30 1,04 0,16 11,56 0,12 0,08 0,03 0,02 0,00 6,96 3,71 | 30,83 | 0,32 51,00
npom.|Xneb 1copt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 | 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80 113,00
WUtoro: 798 39,54 | 24,81 | 118,66 35,21 10,46 0,72 0,24 | 12,69 ] 242,19]194,04| 568,87 | 8,63 848,00
MonaHuk
npom.| CoK ¢pyKTOBbIN 200 1,00 0,20 19,80 0,00 0,20 0,02 0,00 4,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 86,00
npom.| KoHaUTEpCK.u3 4. (MeyeHbe,NpAHUK) 100 7,40 7,60 47,80 28,72 1,08 0,06 0,06 0,02 | 24,36 | 10,34 | 69,86 | 0,86 290,00
WUtoro: 300 8,40 7,80 67,60 28,72 1,28 0,08 0,06 4,02 | 38,36 | 18,34 | 83,86 | 3,66 376,00
Bcero 3a AeHb 1608 69,54 | 54,34 | 272,76 | 238,08 | 12,94 1,08 0,59 | 17,61]637,33]1309,49| 1031,8 | 15,3 1866,0




Decatbin  peHb( Bo3pacTHaa rpynna ¢ 6-10nert)

C6opHMK nuiLeBas LEeHHOCTb 61043 BUTaMMWUHbI MWHepaJbHble 3/1IeMeHTbl, MI | 3HepreTu4
peuenTyp Haumenosanue baioaa BUIXOA MOPUWM 1 enku .| upor | yresoppl A,MKr Emr | B1,mr | B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe ii:ui:::
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
Kawa rpeyHeBan paccbinuaTtan co c.
297|macnom 155 7,10 5,80 28,60 29,50 0,97 0,15 0,11 0,85 | 53,00 |131,00] 186,04 | 3,97 | 198,00
DpuKanenbKn KypuUHble C COyCOM
157| MO/IOUYHbIM 90 12,00 | 14,00 6,60 38,25 0,60 0,04 0,10 0,15 | 33,20 | 15,20 ] 115,21 1,20| 203,00
685|Yai1 c caxapom 215 0,20 0,00 13,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 |0,04| 55,00
npom.|Xneb lcopt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 | 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80| 117,00
UTtoro: 510 23,10 | 20,25 73,70 67,75 2,34 0,27 0,21 1,00 | 99,60 |163,70| 342,75 6,0 | 573,00
O6ep,
Cyn KapTodenbHbI C NEeHNYHOM
138|kpynoli(nonTaeka) 200 2,10 2,10 15,50 8,50 0,22 0,07 0,05 560 | 12,60 | 19,21 | 63,04 | 0,73 | 101,00
451|KoTtneTbl U3 roBAAUHDI 90 14,50 | 16,40 12,90 27,37 3,20 0,06 0,12 0,05 | 36,51 | 27,66 | 141,26 | 1,44 | 259,00
224{OBowHOE pary 150 2,90 7,50 13,10 9,56 2,88 0,09 0,07 | 10,60 | 37,49 | 33,70 | 72,10 | 1,14] 131,00
639|Komnot c/d 200 2,40 0,10 41,40 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 | 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44| 171,00
npom.|Xneb pikaHol 30 1,39 0,22 15,42 0,16 0,10 0,04 0,03 0,00 9,28 4,94 | 42,11 | 0,43 51,00
npom.|Xneb lcopt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 | 13,00 | 17,50 41,50 | 0,80 117,00
UTtoro: 720 27,09 | 26,77 | 123,12 45,59 9,92 0,38 0,35 | 17,051179,81]1148,69| 423,52 | 5,98 ] 830,00
MonaHUK
685|Yait c MonoKOM 200 1,50 1,60 15,80 9,00 0,05 0,01 0,06 0,26 | 53,20 | 6,09 | 39,15 | 0,08| 81,00
84|bynouka lomaluHan 75 5,30 8,80 40,10 41,56 0,86 0,07 0,04 0,00 | 11,53 | 7,50 | 44,96 | 0,63 | 261,00
rn| ®pyKT (B accopTUmeHe) 100 0,40 0,04 9,80 0,00 0,00 0,03 0,02 | 10,00 2,20 0,00 0,00 |16,0| 47,00
Urtoro: 375 7,20 10,44 65,70 50,56 0,91 0,11 0,12 | 10,26 | 66,93 | 13,59 | 84,11 | 16,7 | 389,00
Bcero 3a AeHb: 1605 57,39 | 57,46 | 262,52 | 163,90 | 13,17 0,76 0,68 | 28,31 |346,34]1325,98| 850,4 | 28,7] 1792,0




OauvHHapuaTblit AeHb( Bo3pacTHaa rpynna ¢ 6-10ner)

C60pHVI nuwepaa LEHHOCTb 6mop,a BUTaMUHbI MUWHEPanbHbI€ 2/IEMEHTDbI, MT 3HepreTnye
K Haumenosanue baioa BHIXOANOPUWN | ek 1| Kupol [yraesoabi[  p v Emr | Bl mr. | B2, mr | C mr. Ca Mg P Fe |CK.UeHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
Kala nweHHaa MoNoYHaA C Macaom
311|cn. 235 8,40 10,30 38,80 71,15 0,32 0,17 0,16 0,24 | 144,15| 49,18 | 184,49 | 1,31 282,00
685|Yali c caxapom 215 0,20 0,00 13,70 5,00 0,00 0,00 0,00 1,12 0,40 0,00 0,00 0,00 55,00
npom. |Xneb lcopt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 | 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80 117,00
npom.|Macno ca. 10 3,48 4,43 0,10 59,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00 0,00 75,00
7| Cobip 15 3,48 4,43 0,000 39,00 0,00 0,00 0,00 0,21 | 132,00 5,20 | 75,00 0,0 55,00
WUtoro: 525 19,36 | 19,61 77,40 174,15 1,09 0,25 0,16 1,57 | 290,55] 71,88 | 302,99 | 2,12 584,00
O6ep
613|MapuHag, osowHol 6e3 TomaTaTa 60 0,90 5,40 7,00 0,00 2,88 0,03 0,03 1,32 | 14,61 | 17,22 | 29,76 | 0,38 80,00
BopLy, U3 cBexell KanycTbl, O
110|cmeTaHoM 205 8,60 10,30 12,00 26,70 0,42 0,05 0,05 7,95 | 39,92 | 27,57 | 100,74 | 1,83 175,00
297|Pvc oTBapHoOI c macaom ci. 155 3,40 4,40 32,00 29,50 0,69 0,04 0,04 0,85 | 37,08 | 41,21 | 80,39 | 0,81 184,00
KoTneTa KypuHasa c coycom
205/ TOMaTHbIM 90 20,00 | 24,00 12,00 54,00 1,00 0,08 0,15 0,70 | 26,00 | 27,00 | 187,00 | 2,30 357,00
639| Cok dpyKTOBBIN 200 1,00 0,20 19,80 0,00 0,20 0,02 0,00 4,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 91,00
npom.|Xneb prkaHol 30 1,04 0,16 11,56 0,12 0,08 0,03 0,02 0,00 6,96 3,71 | 30,83 | 0,32 51,00
npom.|Xneb lcopt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 | 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80 113,00
WUtoro: 790 38,74 | 44,91 | 119,16 110,32 6,04 0,33 0,29 | 14,82]151,57]142,21| 484,22 | 9,24 | 1051,00
MonpaHuk
685|Kedup 220 5,70 5,80 17,50 24,00 0,00 0,04 0,27 0,56 | 211,46| 24,36 | 165,30 | 0,20 160,00
84| Bynouka caobHan 100 7,40 7,60 47,80 28,72 1,08 0,06 0,06 0,02 | 24,36 | 10,34 | 69,86 | 0,86 290,00
WUtoro: 320 13,10 | 13,40 65,30 52,72 1,08 0,10 0,33 0,58 | 235,82| 34,70 | 235,16 | 1,06 450,00
Bcero 3a AeHb 1635 71,20 | 77,92 | 261,86 | 337,19 8,21 0,68 0,78 | 16,97 | 677,94 1248,79| 1022,4| 12,4 2085,0




JBeHaguartblit  aeHb( Bo3pacTHaa rpynna c 6-10aeT)

C60pHVI nuwepaa LEHHOCTb 6mop,a BUTaMUHDbI MUWHEPanbHbIE 3/IEMEHTDbI, MT JHepreTnye
K Haumenosanue b110Aa BHIX0A optiu Genkur.| HUPBI | YTAEBOABI [ A \ipr E,mr B1, mr. | B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe |CK-teHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
MaKapoHbl OTBapHble C Mac/l10oM
332| C/INBOYHbIM 155 5,50 4,20 33,30 17,70 0,84 0,06 0,02 0,00 9,31 7,31 | 40,56 | 0,74 196,00
BUTOUYKKM M3 TOBAOUHDI C COYyCOM
451| MOJIOYHbBbIM 100 14,50 | 16,40 12,90 27,37 3,20 0,06 0,12 0,05 | 17,64 | 18,00 | 75,89 | 1,68 259,00
npom. |Xneb lcopt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 | 13,00 | 17,50| 41,50 | 0,80 117,00
685|Yai1 c caxapom 215 0,20 0,00 13,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04 53,00
Urtoro: 520 24,00 | 21,05 84,70 45,07 4,81 0,20 0,14 0,05 | 40,35 | 42,81 157,95 3,26 625,00
O6ep
139|Cyn KapTodenbHbit ¢ 6060BbIMM 200 5,40 3,30 15,60 14,16 0,25 0,19 0,08 5,68 | 25,13 | 30,48 | 81,40 | 1,52 115,00
Beapo(roneHb)KypnHoe 3aneyeHHoe
487|c coycom TOMATHbIM 90 24,00 | 20,00 0,40 51,00 0,75 0,06 0,01 0,80 | 20,00 | 20,00 | 160,00 | 2,00 247,00
534|KanycTta TyweHas 150 3,30 4,90 14,10 0,00 2,57 0,05 0,06 | 24,70 | 76,95 | 29,45 | 59,64 | 1,13 113,00
639|Komnort c/¢ 200 2,40 0,10 41,40 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 | 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44 171,00
npom.|Xneb pikaHol 30 1,04 0,16 11,56 0,12 0,08 0,03 0,02 0,00 6,96 3,71 | 30,83 | 0,32 51,00
npom.|Xneb 1copt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 | 13,00 | 17,50| 41,50 | 0,80 117,00
Urtoro: 720 39,94 | 28,91 | 107,86 65,28 7,17 0,45 0,25 | 31,98 | 212,97|146,82| 436,88 | 7,21 814,00
MonpaHuk
685/ Yailt c monoKkom 200 1,50 1,60 15,80 9,00 0,05 0,01 0,06 0,26 | 53,20 | 6,09 | 39,15 | 0,08 81,00
rn| ®pykKT (B accopTumeHe) 100 0,40 0,04 9,80 0,00 0,00 0,03 0,02 | 10,00 2,20 0,00 0,00 16,0 47,00
npom.| KoHautepc.usa. (neyeHbe,NPAHUK) 60 3,84 10,08 41,10 0,00 0,00 0,06 0,02 0,00 | 13,80 | 0,00 0,00 0,48 262,00
Urtoro: 360 5,74 11,72 66,70 9,00 0,05 0,10 0,10 | 10,26 | 69,20 | 6,09 | 39,15 | 16,56 | 390,00
Bcero 3a geHb 1600 69,68 | 61,68 | 259,26 119,35 12,03 0,75 0,49 | 42,291322,52]195,72] 634,0 | 27,0 1829,0




TpuHaguaTblii AeHb( BO3pacTHaA rpynna ¢ 6-10aer)

C6opHu nuesan LeHHOCTb 611043 BUTaMMHbI MWUHepanbHble 3/1IeMEHTbI, MT SHepreTuye
H 6 .
K anmeHoBaHue 011040a BbIXo4 Nopunun 6enku HUpbl |yrneesoabl A,MKF E,Mr Bl, T BZ, . C, T Ca Mg p Fe CK.UeHHOCT
peuenty r. r. r. b, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Cyn MO/104HbIN C OBCAHOM Kpynoii
160 250 4,40 | 5,40 | 18,10 | 29,58 | 0,21 | 0,04 | 0,16 | 0,65 |133,35| 21,75 117,78 0,25 139,00
685|4ait c caxapom,TMMOHOM 220 0,10 | 0,00 | 13,80 0,00 1 001 | 0,00 | 0,00 | 1,12| 286 | 0,73 1,34 | 0,08 55,00
npom.|KoHauTep.n3a.(neyeHbe, NpAHUK) 60 3,84 (10,08| 41,10 0,00 0,00 0,06 0,02 | 0,00 ] 13,80 | 0,00 0,00 0,48 262,00
npom.|Xneb 1copt 50 3,80 | 0,45 | 24,80 0,00 | 0,77 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 13,00( 17,50 41,50 | 0,80 117,00
Uroro: 580 12,14 15,93| 97,80 | 29,58 | 0,99 | 0,18 | 0,18 | 1,77 |163,01| 39,98 | 160,62| 1,6 573,00
Obep,
64|CseK/1la oTBapHaa C MacI0OM PaCTUT. 60 0,80 | 4,40 3,60 0,00 2,26 | 0,01 0011045 18,35| 9,76 | 19,33 | 0,63 57,00
PacconbHMK NO-NeHUHrpaacku co
132|cmeTaHom 205 490 | 570 | 11,30 | 21,66| 0,22 | 0,07 | 0,08 | 8,48 | 25,60 | 24,60 | 76,38 | 0,96 117,00
160|lony6bLbl NeHMBbIE C COYCOM TOMATHbIM 120 10,30 8,20 10,60 6,6 0,08 0,03 0,05 1080 20,65]| 15,46 | 57,55 | 0,69 140,00
Kala rpeyHeBan paccbinyaTas c
297|macnom cn. 155 7,10 ] 580 | 28,60 |2950] 097 | 0,15 | 0,11 | 0,85 | 53,00 (131,00|186,04| 3,97 198,00
639|Komnor c/¢ 200 2,40 | 0,10 | 41,40 0,00 | 2,75 | 0,04 | 0,08 | 0,80 70,93 45,68 | 63,51 | 1,44 171,00
npom.|Xneb p:raHoit 30 1,30 | 0,16 | 11,56 0,12 | 0,08 | 0,03 | 0,02 | 0,00]| 696 | 3,70 | 31,58 | 0,32 51,00
npom.|Xneb 1copt 50 3,80 | 0,45 | 24,80 0,00 | 0,77 | 0,08 | 0,00 | 0,00] 13,00{ 17,50 41,50 | 0,80 117,00
nroro: 820 30,60 24,81 131,86 | 57,88] 7,13 0,41] 0,35]|11,38|208,49| 247,70 475,89 8,81 851,00
NMonaHukK
644/ Monoko KunsueHoe 200 5,80 | 6,50 9,00 37,98 0,21 | 0,06 | 0,25 | 1,10 |222,82| 25,70 |165,21| 0,18 116,00
ga|PYynouka flomalhas 100 5,30 | 880 | 40,10 | 41,56 | 0,86 | 0,07 | 0,04 | 0,00 | 11,53 | 7,50 | 44,96 | 0,63 | 261,00
nroro: 300 11,10| 15,30 49,10 79,54 1,071 0,131 0,29] 1,10] 234,35 33,20| 210,17 0,81 377,0
Bcero 3a AeHb: 1700 53,84| 56,04 278,76| 167,00] 9,191 0,72 0,82| 14,25]| 605,85| 320,88| 846,7 11,2 1801,0




YeTbipHaguaTblit  AeHb( Bo3pacTHaA rpynna c 6-10ner)

C60pHVI BbIXOZ, nuwepaa LEHHOCTb 6mop,a BUTaMUHDI MUWHepPa/ibHble 3/1IEMEHTDI, MI HepreTnye
K Haumenosarue ba10aa nopuum | Genknr.| KUPbL [YIAEBOABIL A ppyr Emr | B1,mr. | B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe | CK.UeHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
413|MnoB ¢ MACOM NTULbI 240 22,32 | 26,64 47,38 37,44 0,00 0,10 0,17 0,85 25,30 | 50,10 | 220,10 | 2,30 519,00
692 |KodelHbli HaNUTOK 215 3,00 3,10 17,90 18,00 0,10 0,03 0,12 0,52 |106,00| 12,18 | 78,30 | 0,13 109,00
npom.|Xneb lcopt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80 117,00
Urtoro: 505 29,12 | 30,19 90,08 55,44 0,87 0,21 0,29 1,37 | 144,30| 79,78 | 339,90 | 3,23 745,00
O6ep
OBoOLM NPUNYLLUHbIE C 3€/1€HbIM
210|ropowKom 60 1,62 1,86 6,30 0,00 0,18 0,02 0,03 1,74 20,70 | 16,68 | 30,18 | 0,42 48,00
124{LLn n3 cBe)ei KanycTbl, CO CMeTaHOM 205 2,10 5,60 7,30 26,70 0,20 0,02 0,04 10,03 | 35,82 | 12,75 | 31,27 | 0,44 88,00
394|TedTenn pbibHble C COyCOM TOMATHbIM 90 13,12 | 11,60 15,20 13,20 0,00 0,08 0,08 0,28 27,20 | 20,80 | 86,60 | 0,72 210,00
520| KapTodenbHoe niope ¢ Mac/iom . 155 3,07 4,95 20,17 21,75 0,20 0,12 0,10 10,36 | 35,55 | 28,35 | 83,03 1,08 140,00
705|HannToK 13 LUIMMOBHMKA 200 0,60 0,30 27,00 0,00 0,76 0,01 0,05 80,00 | 11,09 | 2,96 2,96 0,57 111,00
npom.|Xneb pikaHol 30 1,04 0,16 11,56 0,12 0,08 0,03 0,02 0,00 6,96 3,71 | 30,83 | 0,32 51,00
npom.|Xneb 1lcopt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80 117,00
Urtoro: 790 25,35 | 24,92 | 112,33 61,77 2,19 0,36 0,32 | 102,41 | 150,321102,75| 306,37 | 4,35 765,00
MonaHuk
685/ Cok ¢ppyKTOBBIN 200 1,00 0,20 19,80 0,00 0,20 0,02 0,00 4,00 14,00 | 8,00 14,00 | 2,80 91,00
KoHputepckoe
npom.|M3genne(nevyeHbe,NpAHMUK) 100 7,40 7,60 47,80 28,72 1,08 0,06 0,06 0,02 24,36 | 10,34 | 69,86 | 0,86 290,00
Urtoro: 300 8,40 7,80 67,60 28,72 1,28 0,08 0,06 4,02 38,36 | 18,34 | 83,86 | 3,66 381,00
Bcero 3a geHb 1595 62,87 | 62,91 | 270,01 145,93 4,34 0,65 0,67 | 107,80 | 332,981200,87| 730,1 | 11,2 1891,0




NatHapguatblit  AeHb( Bo3pacTHana rpynna c 6-10neT)

C6opHMK nuiLeBas LEeHHOCTb 61043 BUTaMMWUHbI MWHepa/bHble 31eMeHTbl, Mr SHepreTu
peuenTyp Haumenosanue baioaa BUIXOA MOPUWM 1 enku .| upor | yresoppl A,MKr Emr | B1,mr | B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe q:(;::'beH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
Kawa mosiouHan "Apyxba" c maciom
311|¢/mB. 235 7,10 9,80 37,30 71,61 0,32 0,11 0,16 0,25 | 141,42 40,45 | 163,21 0,90 | 267,00
685|Yal1 c caxapom 215 0,20 0,00 13,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 | 0,04 | 55,00
npom.| PpyKT 120 0,50 0,05 10,20 0,00 0,00 0,03 0,02 | 10,00 2,20 0,00 0,00 16,0 | 55,00
npom.|Xneb lcopt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 | 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80 | 117,00
UTtoro: 620 11,60 | 10,30 86,00 71,61 1,09 0,22 0,18 | 10,25 157,02| 57,95 | 204,71 | 17,7 | 494,00
O6ep,
MopKoBb OTBapHaA ¢ Mac/iom
71{pacTuTtenbHbim 60 0,60 2,70 8,70 0,00 1,56 0,02 0,03 1,03 | 12,42 | 17,06 | 24,74 | 0,33 | 60,00
Cyn kKapTodenbHbIN C Kpynoi
138|(nweHunyHan) 200 2,10 2,10 15,50 8,50 0,22 0,07 0,05 560 | 12,60 | 19,21 | 63,04 | 0,73 | 101,00
451|KoTtneTbl U3 rOB.C COYCOM TOMaAT. 90 7,80 10,40 9,50 24,80 1,65 0,04 0,07 1,03 | 20,30 | 16,93 | 79,20 | 0,88 | 164,00
332|MakapoHbl OTBapHble C Mac/IOM C/l. 155 5,50 4,20 33,30 17,70 0,84 0,06 0,02 0,00 9,31 7,31 | 40,56 | 0,74 | 196,00
639|Komnot c/¢ 200 2,40 0,10 41,40 0,00 2,75 0,04 0,08 0,80 | 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44 | 171,00
npom.|Xneb prkaHoM 30 1,39 0,22 15,42 0,16 0,10 0,04 0,03 0,00 9,28 4,94 | 42,11 | 0,43 | 51,00
npom.|Xneb lcopt 50 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 0,00 | 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80 | 117,00
UTtoro: 785 23,59 | 20,17 | 148,62 51,16 7,89 0,35 0,28 8,46 | 147,841128,63] 354,66 | 5,35 | 860,00
MonpaHuk
685|Yait c MonoKOM 200 1,50 1,60 15,80 9,00 0,05 0,01 0,06 0,26 | 53,20 | 6,09 | 39,15 | 0,08 | 81,00
84|bynouka JlomaluHan 75 5,30 8,80 40,10 41,56 0,86 0,07 0,04 0,00 | 11,53 | 7,50 | 44,96 | 0,63 | 261,00
rn| ®pyKT (B accopTumeHe) 100 0,40 0,04 9,80 0,00 0,00 0,03 0,02 | 10,00 2,20 0,00 0,00 16,0 | 47,00
Urtoro: 375 7,20 10,44 65,70 50,56 0,91 0,11 0,12 | 10,26 | 66,93 | 13,59 | 84,11 | 16,7 | 389,00
Bcero 3a AeHb: 1780 42,39 | 40,91 | 300,32 | 173,33 9,89 0,68 0,58 | 28,971371,79]1200,17| 643,5 | 39,8 | 1743,0




